Kozhasznusagi beszamolo 2009.

Tartalmi beszamolo

Az Egészség-var Alapitvanyt 1992-ben Aranyi Laszlo6 alapitotta. Az alapit6 célja szerint az
alapitvany a felnovekvd nemzedék lelki, testi egészségének apolasdhoz, fejlesztéséhez nyujt
segitséget. Mivel szellemileg, lelkileg csak az érezheti igazan jol magat, akit betegsége
gondjai, rossz fizikai allapota nem nyomaszt €s akadéalyoz a teljes életben, ezért alapitvanyunk
célja, hogy mar a lehetd legfiatalabb korban, a gyerekektdl kezdddden a felndtteken at
segitsiik megalapozni a kiegyensulyozott ¢letvitelt, a harmoniat az egészséges €életmod
megtanitasaval, ismertetésével, meghonositasaval. Alapitvanyunk e tagan értelmezett keretek
kozott fogyasztovédelemmel és a tudatos vasarloi magatartds kialakitasanak eldsegitésével,
egészségvédelemmel, és az egészséges életmoddal kapcesolatos ismeretterjesztéssel, oktatassal
foglalkozik. Kiemelten kezeljiik a zoldségek, gylimolcsok fogyasztasanak elterjesztését
hazankban, itt is elsésorban az egészségesebb nyers vagy parolt ételkészitményekre
koncentralunk, azok legalabb napi két-hdromszori fogyasztasat szorgalmazzuk.

Koézhasznu tevékenység

Célunk tarsadalmi haszna igen jelentds: tevékenységiink mentén az altalunk elért fogyasztok
korében a tudatos vasarloi magatartas kialakitasaval €s az étkezési kultara atformalasaval,
azaz zOldségek, gylimdlesok fogyasztasanak szorgalmazasaval egészséges fejlédés valosithatd
meg mind az egyén, mind a tarsadalom, mind a kornyezet oldaldn. Mivel a korunkra jellemzd,
reklamok altal indukalt és a sajat egészségrol megfeledkezd fogyasztas hosszl tdvon az egész
emberiségre karos hatdssal van, ezért nekiink, embereknek valtoztatnunk kell szokdsainkon,
¢lhetdbb életmodot kell megvaldsitanunk. Ebben segit alapitvanyunk.

Az Egészség-var Alapitvany 2009-es évi tevékenységei

1. Vegetarianus Fesztival, amely 2009. augusztus 29-30-an keriilt megrendezésre, helyszine a
XII. keriileti hegyvidék Miivelddési Kozpont volt. A fesztival elsé napjan a Biopiaccal
egyiddben tartottuk rendezvénylinket, amely sok eldnnyel, de hatrannyal is jart. A latogatdk
magas 1étszamaban megmutatkozott a Biopiac elénye, de a helyszin tobb részét nem vehettiik
birtokba csak a Biopiac bezardsa utan.

A fesztival szervezésében két forprofit szervezet (Abalakamagra Eletkozpont és Whole Food
Cruise) vett részt €s a fesztival alatt a Vegafood Kft-vel is tigy tlinik sikeriilt egy igéretes
egyiittmiikodés terveit lefektetni, igy a 2010-es fesztival szervezésében mar Magyarorszag
legnagyobb bio €s vegetarianus ételkiszallito cégével boviil csapatunk. A fesztivalnak ebben
az évben koriilbeliil 7000 latogatdja volt. Az elhangzott eléadasokat rogzitettiik és
honlapunkon elérhetdvé tettiik. Az eldadasok a kovetkezd témakorokben hangzottak el:
természetvédelem, egészséges ¢letmod, taplalkozas, bioldgiai novényvédelem, szelektiv
hulladékkgazdalkodas, dnnfentart6 falu.

A fesztival alatt alapitvanyunk 3 tandcsadoja (Bokor Katalin fitoterapeuta, Toth Gabor
¢lelmiszeripari vegyészmérnok €s Benda Judit gydgyszerész) személyesen rendelkezésre allt,
mellettiik a Juglandis Természetgydgyaszati Kft munkatarsai és Szalai Krisztian coach-tréner
fogadta a hozzajuk forduldkat.

2. A www.egeszsegvar.hu honlapunk. Melynek szerkeszt6i rendszerét a 2009-es évben
megujitottuk, igy a kezeldfeliilet egyszeriibb €s gyorsabb. A valtozas kiils6leg nem lathato,
csupan a honlap kezeldinek konnyebbség az 1) Joomla alapti rendszer.

Latogatdink szdma napi 410-420 £6, tanacsaddink atlag heti 2-3 kérdést kapnak fejenkét,
amelyre 5-7 nap alatt valaszolnak.

Heti 2-3 fogyasztovédelmi cikk, 3-5 hir és mas aktualis informaciok kertiltek fel a honlapra.



Honlapunk kényves rovataban 8 db az egészséges ¢életmdddal kapcsolatos konyv ajanlojat
helyeztiik el. A konyvekbdl tiszteletpéldanyokat kaptunk a honlapon valé megjelenésért
cserébe, a konyveket pedig alapitvanyunk székhelyérdl kolcsondzhetove tettiik a VBK
(Vegetarianus Barati Kor) tagjai részére.

3. A 2006-ban indult ifjisagi projektiink mind a mai napig él, és erre bliszkék vagyunk! A
14-28 éves korcsoport eldzetes igényeihez mérten kériink fel idegenvezetdt vagy
gyogynodvényszakértot, akikkel kirdandulni indulhatunk. 2009-ben 5 gyogyndvényismereti
kirandulést szerveztiink 10-15 {6 részvételével.

4. 2009-ben is kdzremiikodtiink Schirilla Gyorgy egészséges életmodot hirdetd
programjainak, taboroknak a megszervezésében.

5.2009-ben szamos (atlag havi 1) meghivasnak tettiink eleget, hogy mas rendezvényeken
népszerlsitsiik alapitvanyunkat, ingyenes tevékenységeinket. Ezeken a rendezvényeken
amennyiben modunk all, valamely életmodtanacsadonkkal egyiitt vesziink részt, de ha nem
tudunk tanacsadoinkkal egyiitt menni, akkor is mindenképpen szérolapot osztogatunk, ahol
internetes elérhetdségeinkre, ingyenes tanacsadoi szolgaltatasainkra hivjuk fel a figyelmet.

6. Alapitvanyunk széles korben valdo megismretetésére ontapadds matricakat készitettiink,
amelyet a nyari fesztivalunk ideje alatt a Vegafood altal hazhozszallitott ételek dobozaira
ragasztottunk fel. A matricdkon honlapunk elérhetdségei szerepeltek. A matricak hatisara
honlapunk latogatottsdga abban az idészakban kiemelkedden magasra ugrott (napi 500
latogatd kornyékére), majd az elobb emlitett 410-420 koriili szinten stabilizalodott.

7. Az Alapitvany sikeres miikodés érdekében a vezetdk folyamatos tovabbképzéseken
vesznek részt, igy volt ez 2009-ben is. Az elmtlt évben pénziigyi, gazdalkodasi ismereteinket
gazdagitottuk.

8. Igéretes 1épéseket tettiink annak érdekében, hogy komolyabb palyazatokon is indulni
tudjunk. Igy példaul tavaly sikeriilt megallapodast kotniink a Komplementer Medicina c.
orvosoknak és természetgyogyaszoknak késziilé szaklap foszerkeszto-helyettesével és a 2010-
es évben kozos palyazatot nyujtunk be az NKHT palyazatara az alternativ orvoslas €s
egészségmeglrzés tudomanyosan bizonyitott ismereteinek folydirat forméjaban vald
megjelentetésére.

Tovabba kapcsolatot alakitottunk ki egy természetjard szervezettel (Kdbanyai Barangolok), és
kozos megallapodas sziiletett arrdl, hogy a résziinkrdl a gyogyndvényismereti, az ¢ résziikrol
a tajekozaddasi jellegli kirdndulasokat a kovetkezd évben egyiitt szervezziik.

9. A Vegetarianus Fesztivalon (2009-ben) keresett meg benniinket egy hévizi és egy
keszthelyi szélloda vezetdsége, akikkel a rendezvény utan tobb taldlkozon vettiink részt. Helyi
egészségnapok szervezésére kértek fel benniinket, a tervek, otletek kidolgozasa a 2009-es
évben megkezdddott.

Koltségeink

Az egészségmegOrzeés kdzhasznu tevékenysége soran nem volt véllalkozasi bevétel és
vallalkozasi kiadas, 1 950 e Ft kozhasznu bevétel, 2 496 e Ft kozhasznt kiadas (ebbdl nem
tdmogattunk mas nonprofit szervezetet vagy egyént) kertilt elszamolasra, melyb6l fakadoan
-391 e Ft vagyonvaltozas tortént.

A szervezet a mérlegfordulonapon 3 059 e Ft eszkdzzel rendelkezett melybdl 3 059 e Ft
pénzeszkoz volt. A tevékenység az alapszabéalyban lefektetett céloknak megfelelden tortént és
eredményesnek értékelhetd.

I. Tamogatasok részletezése forrasonként

MegnevezEs Ft

1. Kozponti koltségvetési szervtdl 245 000 Ft

2. Elkiilonitett 4llami pénzalaptol

3. Helyi 6nkorményzat és szervei

4. Kisebbségi telepiilési onkormanyzat és




szervel

5. Telepiilési onkorméanyzatok tarsuldsatol

6. Kiilfoldi tamogatas

7. Magénszemélyektdl

8. Egyéni vallalkozoktol

9. Jogi személyiségli gazdasagi tarsasagtol

1246 000 Ft

10. Jogi személyiséggel nem rendelkezd
szervezettdl

11. K6zhasznt szervezett6l

12. Kozhasznuként be nem sorolt
szervezettol

13. APEH 1% SZJA

359 066 Ft

I1. Cél szerinti juttatasok

Cél szerinti juttatas a 2009. évben nem tortént.

I11. Tagdij

Tagdij befizetésére 2009. évben nem keriilt sor.

IV. Kapott juttatasok és a vagyon felhasznalasanak részletezése

Megnevezes Ft

1. Irodaszerek, papiranyag beszerzése 40 577 Ft
2. Dekoracids anyagok 0 Ft

3. Programok, kiéllitas, el6adassorozat 1397313 Ft
szervezése

4. Forditas, egyéb jarulékos koltségek fenti 0 Ft
programokhoz

5. Rezsikoltség 97 804 Ft
6. Postakoltség 9 685 Ft

7. Hirdetési dij, PR-tevékenység 244 500 Ft
8. Hatosagi dijak 0 Ft

9. Bankkoltség 25 622 Ft
10. Reprezentacio 0 Ft

11. Kdnyvelés, palyazatirds, tanacsadés 109 500 Ft
12. Személyi jellegli koltségtéritések 361 115 Ft

V. Vezet6 tisztségviseloknek nytjtott juttatasok
A vezeto tisztségviselOnek e tevékenysége dijazasaként kifizetésre nem keriilt sor 2009-ben.
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