Kozhasznusagi beszamolé 2008.

Tartalmi beszamolo

Az Egészség-vér Alapitvanyt 1992-ben Aranyi Lész16 alapitotta. Az alapité célja szerint az
alapitvany a felnovekvo nemzedék lelki, testi egészségének apolaséhoz, fejlesztéséhez nyujt
segitséget. Mivel szellemileg, lelkileg csak az érezheti igazan jol magdt, akit betegsége
gondjai, rossz fizikai 4llapota nem nyomaszt és akadalyoz a teljes életben, ezért alapitvanyunk
célja, hogy mér a lehetd legfiatalabb korban, a gyerekekt6l kezd6édden a felndtteken at
segitsiik megalapozni a kiegyensiilyozott életvitelt, a harméniat az egészséges €letmod
megtanitasaval, ismertetésével, meghonositasaval. Alapitvanyunk e tdgan értelmezett keretek
kozott fogyasztovédelemmel és a tudatos vasarloi magatartas kialakitisanak elésegitésével,
egészségvédelemmel, és az egészséges életmoddal kapesolatos ismeretterjesztéssel, oktatassal
foglalkozik. Kiemelten kezeljiik a zoldségek, gylimblesok fogyasztasanak elterjesztéset
hazénkban, itt is elsbsorban az egészségesebb nyers vagy parolt ételkészitményekre
koncentralunk, azok legalabb napi két-haromszori fogyasztasat szorgalmazzuk.

Kézhasznii tevékenység

Célunk tarsadalmi haszna igen jelentés: tevékenységiink mentén az altalunk elért fogyasztok
korében a tudatos vasarl6i magatartas kialakitasaval és az étkezési kultura atformalasaval,
azaz zoldségek, gylimdlcsok fogyasztasanak szorgalmazasaval egészséges fejlodes valosithato
meg mind az egyén, mind a tarsadalom, mind a kornyezet oldalan. Mivel a korunkra jellemz6,
reklamok altal indukdlt és a sajat egészségrol megfeledkezo fogyasztas hosszi tavon az egész
emberiségre karos hatassal van, ezért nekiink, embereknek valtoztatnunk kell szokasainkon,
élhetébb életmodot kell megvalodsitanunk. Ebben segit alapitvanyunk.

Az Egészség-var Alapitvany 2008-as évi tevékenységei

1996 6ta minden év augusztusanak utolsé hétvégéjén keriil megrendezésre
nagyrendezvényiink, a Vegetarianus Fesztival, amelyen a zéldségek és gylimolesok
fogyasztasanak fontossdgara, a természetes életmod elényeire hivjuk figyelmet.
Rendezvényiinket nem csupén a vegetarianus életmodot folytato embereknek ajanljuk, sokkal
inkabb azoknak, akik szeretnének egészségesebben étkezni, de nem tudjak hogyan kezdjék el,
nem tudjak milyen alapanyagokat hol szerezzenek be, milyen 1jj receptekkel dolgozhatnak,
illetve a taplalkozas témakorétdl elszakadva mi az, amit megtehetnek sajat maguk és
kornyezetiik egészségéért. Rendezvényiinkon népszerisitjiik a természetes életmodot: a testi
és lelki egészség megorzéséhez adunk tanacsokat, tippeket, amikkel akar a stressz okozta
betegségek, akar a nem megfelelo taplalkozas okan kialakult betegségek megeldzhetok,
lekiizdhetok. Tapasztalataink szerint az altalunk képviselt életformara egyre nagyobb igény
van a févarosban, egyre tobben ébrednek ra, hogy felporgetett életmodjukat nem szabad
hosszi tavon folytatniuk. Mi abban tudunk segiteni, hogy az emberek rataldljanak egy
egészségesebb, €lhetdbb, emberibb életformara €s a sziikséges valtoztatasokat meg is tudjak
tenni sajat életiikben.

Az augusztusi fesztivalokra a kezdetek 6ta a belépés ingyenes, igy akar az eléadasokon, akér
a személyes €letmod tandcsaddsokon barki téritésmentesen vehet részt. El6ad6ink kézott
orvos, természetgyogyasz, fitoterapeuta, élelmiszeripari mérnék, reform szakacs,
természetveédo szakemberek talalhatok, akik a sajat teriiletiikhoz tartozé kérdéskérben adnak
felvilagositast, tanacsot. A rendezvény kisérd programjai kozott dko és bio termékek
bemutatdja, kostoltatas, gyermekeknek természetes alapanyagokbol vagy éppen haztartasi
hulladékokboél dolgozo jatszohaz talalhatok. 1996. 6ta keriil megrendezésre a Fesztival, az
alapkoncepci6 az els6 rendezvény 6ta nem valtozott: mindig a lehetd legszélesebb karben
kivanunk hatni az emberekre, korra, nemre valé tekintet nélkiil megtalélni azt a pontot, amivel
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sajdt egészségiiket és kdrnyezetilket kimélobb életmbdra térhetnek 4t. A kétnapos, hétvégén
tartott rendezvényiinkn 2008-ban koriilbeliil 7500 latogat6 vett részt. A fesztival alatt
vendégeink onkéntesen regisztralhattak magukat, annak érdekében, hogy kivetkezd
rendezvényeinkrdl értesitsiik oket, a regisztraciok szerint elsdsorban Budapestrdl és Pest
megyébol érkeztek vendégeink. A fesztival helyszine a X V1. keriileti Erzsébetligeti Szinhaz
volt.

2008-ban folyamatosan iizemeltettiik honlapunkat: www.egeszsegvar.hu cimen. Honlapunk
atlagosan heti 1 fogyasztovédelmi cikkel, heti 3-4 aktualis hirrel (a z6ld életméd, Skopiacok,
tanfolyamok stb.) frissiil. Honlapunk Tandcsadoi rovata 2008-ban kb. heti 20 kérdést szolgalt
ki téritésmentesen. Honlapunk knyves rovataban 8 db az egészséges életmdddal kapesolatos
konyv ajanlojat helyeztiik el. A konyvekbdl tiszteletpéldanyokat kaptunk a honlapon valé
megjelenésért cserébe, a kdnyveket pedig alapitvanyunk székhelyérdl kélcsondzhetdvé tettiik
a VBK (Vegetarianus Bariti Kor) tagjai részére.

2008-ban kozremiikdtiink Schirilla Gyorgy egészséges életmddot hirdetd programjainak:
taboroknak a megszervezésében. Valamint két forprofit szervezettel (Ablakamagra
Eletkézpont és Whole Food Cruises) épitettiink kapcsolatot, akik tapasztalataikkal,
kapcsolataikkal segitettek rendezvényeink megszervezésében.

2008-ban 5 gyogyndvényismereti kirandulast szerveztiink, a korabbi IEK (Interaktiv
Egészségvédo Klub) tagjaival.

2008-ban szamos (4tlag havi 1) meghivasnak tettiink eleget, hogy més rendezvényeken
népszerisitsilk alapitvanyunkat, ingyenes tevékenységeinket.

Koltségeink

Az egészségmegorzés kizhaszni tevékenysége sordan nem volt vallalkozasi bevétel és
véllalkozasi kiadés, 3 366 e Ft kézhaszni bevétel, 3 148 e Ft kzhasznu kiadas (ebbdl nem
tamogattunk mas nonprofit szervezetet vagy egyént) keriilt elszimoldsra, melybél fakadéan
218 e Ft vagyonvaltozas tortént.

A szervezet a mérlegfordulonapon 3 201 e Ft eszk6zzel rendelkezett melybél 3 201 e Ft

pénzeszkdz volt. A tevékenység az alapszabalyban lefektetett céloknak megfelelden tortént és
eredményesnek értékelhetd.

I. Tamogatiasok részletezése forrisonként

Megnevezés Ft

1. Kdzponti koltségvetési szervtol 350 000 Ft

2. Elkiilonitett allami pénzalaptol

3. Helyi 6nkormanyzat és szervei

4. Kisebbségi telepiilési Snkormanyzat és
szervei

5. Telepiilési nkorményzatok tarsulasatél

6. Kiilfoldi timogatds

7. Maganszemélyektdl

8. Egyéni vallalkozoktol 62 000 Ft

9. Jogi személyiségii gazdasagi tarsasagtol 2 198 000 Ft

10. Jogi személyiséggel nem rendelkezo
szervezettol

11. Kézhasznu szervezettol

12. Kézhasznuként be nem sorolt
szervezettol

13. APEH 1% SZJA 755 598 Ft




I1. Cél szerinti juttatisok

Cél szerinti juttatas a 2008. évben nem tortént.

II1. Tagdij

Tagdij befizetésére 2008. évben nem keriilt sor.

IV. Kapott juttatisok és a vagyon felhasznildsinak részletezése

Megnevezés Ft

1. Irodaszerek, papiranyag beszerzése 1210 Ft

2. Dekoracios anyagok 6980 Ft

3. Programok, kiallitas, elGaddssorozat 1 036 000 Ft
szervezeése

4. Forditas, egyéb jarulékos kiltségek fenti 75 000 Ft
programokhoz

5. Rezsikoltség 177 171 Ft
6. Postakoltség 15 900 Ft

7. Hirdetési dij, PR-tevékenység 1 081 457 Ft
8. Hatosdgi dijak 21 600 Ft

9. Bankkoltség 22 998 Ft
10. Reprezentacio 0 Ft

11. Konyvelés, palyazatiras, tanicsadas 72 000 Ft
12. Személyi jellegli kiltségtéritések 61 575 Ft

V. Vezetd tisztségviseloknek nyijtott juttatisok
A vezetd tisztségviselonek e tevékenysége dijazasaként kifizetésre nem keriilt sor 2008-ban.
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