HATHA ES ASHTANGA JOGA ALAPOK
KEZDOKNEK

MOZGAS, FELFRISSULES, MEREGTELENITES,
ALAKFORMALAS, STRESSZOLDAS,
EXTREM ZSIREGETES
AZ ELSO ORA INGYENES!

1073 Budapest Barcsay utca 10.
(a Wesselényi utcandl)

Hétf6: 19:00-20:00, 20:00-21:30
Kedd: 17:00-18:30
Szerda: 09:00-10:00, 19:00-20:30
Csiitortok: 17:00-18:30, 19:00-20:00
Péntek: 19:00-20:30
Szombat: 14:00-15:30

Informaéci6 és bejelentkezés:

06 20 224 9346, 06 70 369 9775
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EGESZSEGKOZPONT
ES
VEGETARIANUS ETELBAR

El6adasaink:

Ayurvéda, Vastu
Zen Shiatsu, Tai Chi
Védikus asztrologia
Vegetéridanus f6z6tanfolyamok

MASSZAZSOK, AYURVEDIKUS GYOGYITAS
REIKI, REFLEXOLOGIA, BIOREZONANCIA

UTAZASOK NEPALBA ES INDIABA
INDIAI BUTIK ES VEGA FINOMSAGOK!

1073 Budapest Barcsay utca 10. (a Wesselényi utcandl)
Informaéci6 és bejelentkezés:
06 70 369 9775



